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Dbejte o sebe i né

Béhem pandemického obdobi COVIDU-19 bude
zapotrebi, do maximalni miry, zvysit opatrnost v misté
zameéstnani a tim zabranit Siteni viru.

o Zesilte preventivni zdravotni, bezpecnostni a hygienicka opatreni a
nasledujte veskeré pokyny a doporuceni vydana odpovédnymi
organy.

o Rozdélte a usporadejte pracovisté tak, aby bylo mozno dodrzovat
doporucenou bezpeénou vzdalenost.

o KaZzdodenné kontrolujte pfitomnost a mnozstvi materidlu,
nezbytného pro zabranéni ndkaze (rukavice, ochranné masky,
hygienické prostfedky apod.), uréeného pro zaméstnance.

o Stanovte a respektujte prestavky v praci.




Uzpusobte jednani své i
druhych

Je velmi dllezité, aby se vSechny osoby na pracovisti
zavazaly k dodrzovani zdravotnich, bezpecnostnich a
hygienickych doporuceni, a sou¢asné napomahaly s jejich
respektovanim také svym spolupracovniklm. Pouze diky
vseobecnému zavazku bude mozné dosahnout skutecné
efektivity preventivnich opatreni.

Snazte se o vytvoreni kolektivniho povédomi.

Uznejte spravné jednani vSech, ktefi to délaji dobfre.

Budte ohleduplni a humanni pfi komunikaci s ostatnimi.
SnaZte se budit divéru natolik, aby osoby i s minimalnimi
priznaky, okamzité uvédomily své nadfizené a spolupracovniky.
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Budte oporou v nejistoté

Soucasné obdobi je, do zna¢né miry, provazeno uzkosti a
nejistotou. Zaméstnanci chodi do prace se strachem, a to
jak z onemocnéni ¢i nakazeni svych blizkych, taki z
mozné ztraty zameéstnani. Tento strach je zcela pfirozeny
a ma tudiZz dopad na jejich jednani a produktivitu.

Budte flexibilni a pfizpUsobte se jejich potfebdam.
Poskytnéte misto s informacemi o této nemoci.
Informuijte je o jejich pravech v pfipadé onemocnéni.
Budte oporou osobam zvlasteé citlivym, ¢i, pfislusejicim do

rizikovych skupin.
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Sdilejte, vyjadrujte se
a naslouchejte

V obtiznych situacich vzrista nase potreba vyhovorit se, a
také, aby nam bylo naslouchano. Ne vzdy to musi byt
rada, mnohokrat postaci vyjadrit se, jasnéji porozumét
okolnostem a udélat si poradek v nasich pocitech a
obavach.

o Snatzte se klast dliraz na chvile a prostor pro vyménu pocitll a
nazorq.

o Otevrené se ptejte, jak se lidé citi a co potrebuiji.

Naslouchejte aktivnim zplisobem, bez Usudkd a doporuceni.

o Také vy se snazte upfimné pfiznat své slabosti.
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Budte pozitivni

Postoj, ktery se rozhodneme zaujmout v dany okamzik, do
velké miry podminuje jednani jak nase, tak i ostatnich.
Podari-li se nam dosahnout pozitivniho pristupu, bude
snazsi s timto bremenem nakladat.

Usmivejte se (a oni se také budou usmivat).

Projevte vdécnost tém, ktefi stale dochdazeji do zaméstnani.
Uznejte jejich usili.

Ujistéte je o tom, jak je jejich prace dllezita pro firmu i pro
spolecnost.
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Pracujte v tymu

Soucasné obdobi je vhodnou chvili pro vyuziti vSech
prostor a zplsobl komunikace, které pracovisté muize
nabidnout.

o Pro posileni pocitu klid a dlivéry pfti praci, udrzujte transparentnost
komunikace.

o Pripadné zmény ohlasujte predem tak, aby nedochazelo k nepfijemnym
prekvapenim.

o Pro predavani sdéleni vyuZijte dobu obéda.

o Ustanovte poradni vybor, popfipadé, uschopnéte vybor existujici (vybor
pro zdravi a bezpecnost, vybor pro vylepseni apod.).




* | kdyz si vSechny postavi¢ky naseho pribéhu po kazdém setkani peclivé umyly
ruce, uvnitr jsou stale plné pratelstvi a dobré vdle.

Mnokrat dékujeme Pavlu Frybortovi, protoze diky nému je mozné Cist
tohoto priivodce v CESTINE. Pro priivodce v jinych jazycich navétivte nasi
webovou stranku. Mnoho zdaru!
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Dbejte o sebe i né

Béhem pandemického obdobi
COVIDU-19 bude zapotiebi, do
maximalni miry, zvysit opatrnost v
misté zaméstnani a tim zabranit Sifeni
viru.

Budte oporou v nejistoté

Soucasné obdobi je, do znacné
miry, provazeno Uzkosti a
nejistotou. Zaméstnanci chodi
do prace se strachem, a to jak z
onemocnéni ¢i nakazeni svych
blizkych, tak i z mozné ztraty
zaméstnani. Tento strach je
zcela pfirozeny a ma tudiz
dopad na jejich jednani a
produktivitu.

Budte pozitivni

Postoj, ktery se
rozhodneme zaujmout

v dany okamzik, do velké
miry podminuje jednani
jak nase, tak i ostatnich.
Podafi-li se nam
dosahnout pozitivniho
pfistupu, bude snazsi s
timto bfemenem nakladat.
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Uzpusobte jednani své i druhych

Je velmi dlleZité, aby se vSechny osoby na pracovisti
zavazaly k dodrZovani zdravotnich, bezpecnostnich a
hygienickych doporuceni,

a soucasné napomahaly s

jejich respektovanim také

svym spolupracovnikim.

Pouze diky vSeobecnému

zavazku bude mozné

dosahnout skutecné efektivity

preventivnich opatfeni.

Sdilejte, vyjadrujte se
a naslouchejte

V obtiznych situacich vzrista nase
potieba vyhovorit se, a také, aby

nam bylo naslouchano. Ne vidy
to musi byt rada, mnohokrat
postaci vyjadrit se, jasnéji
porozumét okolnostem a udélat
si poradek v nasich pocitech a
obavdch.

Pracujte v tymu

Soucasné obdobi je vhodnou
chvili pro vyuziti vSech prostor a
zpUsobl komunikace, které
pracovisté mGzZe nabidnout.
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